
ホームページ、SNSなど
で翌月の教室日程を
20日頃掲載するので
確認します。

メリット
②

令和5年5月から 　　　　　の教室は　
チケットで受講できるようになりました！

① ② ③

④

日程確認 チケット購入
フロントにてチケットを
購入します。1枚で1回
受講できます。
(一部教室を除く)

チケット提出
各教室会場にてチケット
を提出します。
教室開始30分前から
提出できます。

受講開始
楽しく、無理のない程度
に体を動かしましょう！
水分補給も忘れずに！

譲渡可能
余ったチケットは譲渡で
きます。お知り合いへの
プレゼントにもどうぞ。

別の教室も
受講可能

バーデ内の教室であれば
どの教室もチケットで
受講できます。

※チケットの有効期間は令和6年3月31日(日)までです。
※チケットの払い戻しはできません。
※チケット1枚で1人1回教室を受講できます。(ﾜﾝﾃﾞｲﾚｯｽﾝ、ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾂｱｰを除く)
※各会場定員を超える場合は入場制限をかけることがあります。
　あらかじめ、ご了承ください。
※プールでの教室はプール利用料、ジム、その他会場は温泉利用料を別途お支払いいただきます。
※状況により月毎に教室の内容や指導者、会場が変更になる場合がございます。
※日程や詳細等はバーデスタッフにお尋ねください。

受講までの流れ

チケット料金

メリット
①

注意事項

〒039-0802
青森県三戸郡南部町大字苫米地字上根岸73-1
☎0178-84-2850

ホームページ

令和5年5月1日(月)発売開始

7,000円(税込)7,000円(税込)
5枚セット5枚セット
4,000円(税込)4,000円(税込)

10枚セット10枚セット1枚券1枚券
900円(税込)900円(税込)


