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	毎戸配布
	水中エクササイズ入門
	13:30-14:30　


	見学・体験できます!!
	チケット1枚

	見学・体験できます!!
	水中エクササイズ入門

	見学・体験できます!!
	やさしいヨガ教室
	19:00-20:00
	チケット1枚

	ピラティス教室


