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	毎戸配布
	水中エクササイズ入門
	13:30-14:30　


	見学・体験できます!!
	チケット1枚
	ボクシングエクササイズ
	スイミング初級
	19:00-19:45　
	18:30-19:30　
	チケット1枚
	チケット1枚

	スイミング基礎
	キッズ体操教室
	10:45-11:45　
	18:30-19:10
	チケット1枚
	チケット1枚

	キッズチアリーディング
	水中エクササイズ中級
	18:30-19:15　
	14:30-15:30　
	チケット1枚
	チケット1枚

	水中エクササイズ初級
	【注意事項】 ※チケットをフロントで購入していただき、教室開始前に各会場で必要枚数をスタッフにご提出ください。 ※チケットの払い戻しはいたしません。有効期間がございますのでご注意ください。 ※プールでの教室はプール入館料、トレーニングジムでの教室は温泉入浴料を別途お支払いいただきます。 ※教室開始時刻の30分前から先着順で受付を行います。会場が定員に達した場合、受付を終了する場合が 　ございます。 ※各教室は満4歳から受講可能です。 ※キッズ対象教室は4歳から中学生まで受講可能、小学校3年生までは保護者の付き添いをお願いいたします。 　館内を利用せず、付き添いのみの場合は入館料のお支払いは不要です。スタッフの指示に従ってください。 ※場合により教室の内容や時間、指導者が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。 ※各教室の詳しい日程はホームページ、各SNSをご覧ください。 ※一部写真はイメージです。
	11:00-12:00　
	チケット1枚
	⋯プール
	⋯トレーニングジム
	⋯ベースルーム
	⋯その他


	見学・体験できます!!
	水中エクササイズ入門
	13:30-14:30　
	チケット1枚

	ボクシングエクササイズ
	19:00-19:45　
	チケット1枚

	スイミング基礎
	10:45-11:45　
	チケット1枚

	スイミング初級
	18:30-19:30　
	チケット1枚

	キッズ体操教室
	18:30-19:10
	チケット1枚

	キッズチアリーディング
	18:30-19:15　
	チケット1枚

	水中エクササイズ中級
	14:30-15:30　
	チケット1枚
	【注意事項】 ※チケットをフロントで購入していただき、教室開始前に各会場で必要枚数をスタッフにご提出ください。 ※チケットの払い戻しはいたしません。有効期間がございますのでご注意ください。 ※プールでの教室はプール入館料、トレーニングジムでの教室は温泉入浴料を別途お支払いいただきます。 ※教室開始時刻の30分前から先着順で受付を行います。会場が定員に達した場合、受付を終了する場合が 　ございます。 ※各教室は満4歳から受講可能です。 ※キッズ対象教室は4歳から中学生まで受講可能、小学校3年生までは保護者の付き添いをお願いいたします。 　館内を利用せず、付き添いのみの場合は入館料のお支払いは不要です。スタッフの指示に従ってください。 ※場合により教室の内容や時間、指導者が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。 ※各教室の詳しい日程はホームページ、各SNSをご覧ください。 ※一部写真はイメージです。


	水中エクササイズ初級
	11:00-12:00　
	チケット1枚
	⋯プール
	⋯トレーニングジム
	⋯ベースルーム
	⋯その他


	見学・体験できます!!
	やさしいヨガ教室
	19:00-20:00
	チケット1枚

	ピラティス教室
	11:00-12:00
	チケット2枚

	キッズスイミング
	15:45-16:45　
	チケット1枚

	合気道教室
	10:30-11:15　
	チケット1枚
	⋯プール
	⋯トレーニングジム
	⋯ベースルーム
	⋯その他

	ヒップホップダンス初級
	13:00-14:00　
	チケット1枚
	お客様のご希望に応じて 開催日時を調整いたします。

	ワンデイレッスン
	※応相談

	グループレッスン
	※応相談

	チケット1枚：1,000円　5枚綴り：4,500円　10枚綴り：8,000円
	0178-84-2851
	0178-84-2850
	〒039-0802 青森県南部町大字苫米地字上根岸73-1
	kanri@badepark.com



